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1. PERSONLICHE HYGIENE
Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der
HauptUbertragungsweg ist die Tropfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt Uber
die Schleimhaute der Atemwege. Dartber hinaus ist auch indirekt Gber Hande, die
dann mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie die Augenbindehaut in Kontakt

gebracht werden, eine Ubertragung mdglich.

Wichtigste Mallnahmen:

o Bei Krankheitszeichen (z. B. Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Luftnot, Verlust des
Geschmacks- / Geruchssinn, Halsschmerzen, Schnupfen, Gliederschmerzen) auf
jeden Fall zu Hause bleiben. Die Schule behélt sich vor, bei oben genannten
Symptomen die Kinder umgehend abholen zu lassen. Eltern missen durchgehend

telefonisch erreichbar sein.
e Mindestens 1,50 m Abstand zu Personen halten.

e Unser Aufzug ist grundsatzlich nur durch eine Person des Schulpersonals oder

OGS-Mitarbeiter oder -Mitarbeiterin zu nutzen.

« Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhaute berthren, d.h.

nicht an Mund, Augen und Nase fassen.
« Keine Beruhrungen wie Umarmungen oder Handeschutteln.

o Gegenstande wie z. B. Trinkbecher, personliche Arbeitsmaterialien, Stifte sollten
nach Mdglichkeit nicht mit anderen Personen geteilt werden. Die Eltern missen
dafur sorgen, dass ihre Kinder mit vollstandigen, einsatzfahigen und beschrifteten

Arbeitsmaterialien ausgestattet sind.
« Den Kontakt mit haufig genutzten Flachen wie Turklinken moglichst minimieren,

e z. B. nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen

benutzen.

e Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge oder ein
Taschentuch gehdéren zu den wichtigsten PraventionsmalRhahmen! Beim Husten
oder Niesen grof3tmoglichen Abstand zu anderen Personen halten, am besten

wegdrehen.
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e Griindliche Handehygiene

Handewaschen mit Seife fir 20 - 30 Sekunden, auch kaltes Wasser ist
ausreichend, entscheidend ist der Einsatz von Seife (siehe auch
https://www.infektionsschutz.de/ha- endewaschen/), z. B. nach Husten oder
Niesen; nach der Benutzung von oOffentlichen Verkehrsmitteln; nach dem
erstmaligen Betreten des Schulgebaudes; vor dem Essen; vor dem Aufsetzen und
nach dem Abnehmen eines Mund-Nasen-Schutzes, nach dem Toiletten-Gang.
Damit die Haut durch das haufige Waschen nicht austrocknet, sollten die Hande zu

Hause regelmafig eingecremt werden.

Handedesinfektion:
Alternativ kénnen auch unsere Desinfektionsspender auf den Fluren flir die

Handedesinfektion von den Kindern genutzt werden.

Den Schulerinnen und Schulern wurde die korrekte Anwendung einer
Handedesinfektionsanlage altersgerecht von den Lehrkraften erlautert. Ferner sind
unsere Lehrkrafte darauf hingewiesen worden, dass Desinfektionsmittel nie
unbeaufsichtigt zusammen mit den Schilerinnen und Schalern in einem Raum sein
durfen. Den Schulerinnen und Schilern ist die Madoglichkeit der leichten
Entflammbarkeit zu verdeutlichen, um den achtsamen Umgang zu schulen und ein

Runterfallen der Flaschen mdglichst auszuschliel3en.

Das Desinfizieren der Hande ist nur dann sinnvoll, wenn
e ein Handewaschen nicht oder nur schwer moglich ist,

« nach Kontakt mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem.

Dazu muss schulisches Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in die trockene
Hand gegeben und bis zur vollstandigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hande
eingerieben werden. Dabei ist auf die vollstandige Benetzung der Hande zu achten

(siehe auch www.aktion-sauberehaende.de).

Achtung! Handedesinfektionsmittel enthalten Alkohol und durfen nicht zur

Desinfektion von Flachen verwendet werden. Explosionsgefahr!
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e Mund-Nasen-Schutz (MNS) oder eine textile Barriere (Mund-Nasen-
Bedeckung/MNB/Behelfsmasken) mussen in den Pausen und im Schulgebaude
getragen werden. Diese sind selbst mitzubringen und werden nicht vom Schultrager
gestellt. Im Unterricht auf dem eigenen Sitzplatz ist das Tragen von Masken in den

Klassen nicht erforderlich.

Mit einem MNS oder einer textilen Barriere kdnnen Tropfchen, die man z. B. beim
Sprechen, Husten oder Niesen ausstol3t, abgefangen werden. Das Risiko, eine andere
Person durch Husten, Niesen oder Sprechen anzustecken, kann so verringert werden

(Fremdschutz).
Unsere Lehrerinnen und Lehrer tragen nach Moglichkeit FFP2-Masken.

Trotz MNS oder MNB sind die gangigen Hygienevorschriften zwingend weiterhin
einzuhalten.
Das prophylaktische Tragen von Infektionsschutzhandschuhen wird nicht empfohlen.

2. RAUMHYGIENE: KLASSENRAUME, FACHRAUME, AUFENTHALTSRAUME,
VERWALTUNGSRAUME, LEHRERZIMMER UND FLURE

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfcheninfektion muss auch im

Schulgebaude ein Abstand von mindestens 1,50 Metern eingehalten werden.

Das gilt beim Eintreffen und Verlassen des Schulgeldndes, auf den Fluren und
Toiletten und auch zwischen Schulern und Lehrkraften, sofern nicht zwingende

padagogisch-didaktische Griinde eine Unterschreitung erfordern.

Die Schulerinnen und Schaler halten eine feste Sitzordnung ein, die dokumentiert ist.
Diese Dokumentation kann dem Gesundheitsamt zur Fallnachverfolgung auf
Verlangen unverzuglich zur Verfligung gestellt werden. Im Klassenraum dirfen die
MNBs abgenommen werden und es muss kein Mindestabstand zu dem festen
Sitzpartner eingehalten werden. Eine Partnerarbeit oder Kleingruppenarbeit mit den
festen Sitzpartnern ist also mdglich. Die Kinder bleiben den gesamten Schultag
inklusive OGS-Zeit ausschlieBlich im Klassenverband. Eine Durchmischung im
Unterricht (z.B. fur Religions- und Fordergruppen) wird zurzeit vermieden, um die

Anzahl der Kontakte mit Mitschilerinnen und Mitschilern zu minimieren.
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Die KGS-Forststral3e verfugt, tber eine Liftungsanlage, die keine potentielle Quelle
der Virusweiterverbreitung darstellt. Zusatzlich werden die Klassenraume alle 20
Minuten fur ca. 5 Minuten sto3geluftet (Fenster auf, Tur auf). An die Luftungszeiten

wird durch ein akustisches Signal erinnert.

Diese Mal3inahmen werden immer den aktuell geltenden Vorschriften angepasst.

Reinigung
Fur die Reinigung der Schule ist unser Schultrager, die Stadt Koln, verantwortlich.

Diese hat ihr Reinigungskonzept der Situation angepasst und die Reinigungsintervalle
erhoht.

3. HYGIENE IM SANITARBEREICH

In allen Toilettenraumen sind ausreichend Flussigseifenspender und

Einmalhandttcher bereitgestellt und werden regelmaRig aufgefullt.
Abfallbehalter fur Einmalhandtiicher sind ebenfalls vorhanden.

Auch in den Sanitarraumen sollen die Schilerinnen und Schiiler den Mindestabstand

einhalten.

Die Toiletten werden durch den Hausmeister regelmafig auf Funktions- und

Hygienemangel gepruft. Die Toilettenraume werden zweimal taglich gereinigt.

4. INFEKTIONSSCHUTZ IN DEN PAUSEN

Auch in den Pausen und unmittelbar vor Unterrichtsbeginn bzw. unmittelbar nach

Unterrichtschluss muss gewabhrleistet sein, dass Abstand eingehalten werden kann.

Abstand halten gilt Gberall, z. B. auch im Lehrerzimmer und im Sekretariat. Soweit
erforderlich haben wir Vorkehrungen zur Steuerung des Zutritts und zur

Gewabhrleistung eines Mindestabstands von 1,50 Metern getroffen.

5. INFEKTIONSSCHUTZ BEIM SCHULSPORT
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Die Sporthalle wird wieder genutzt und ebenfalls 20-mintitig geliftet. In den Umkleiden

tragen die Kinder Masken.

6. PERSONEN MIT EINEM HOHEREN RISIKO FUR EINEN SCHWEREN COVID-
19-KRANKHEITSVERLAUF

Bei bestimmten Personengruppen ist das Risiko fur einen schweren COVID-19-
Krankheitsverlauf ~ hoher  (siehe Hinweise des Robert Koch-Instituts
https://www.rki.de/DE/Content/In-

fAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogruppen.html). Regelungen far diese

Personengruppen werden gesondert getroffen.

7. WEGEFUHRUNG

Wir haben einen offenen Anfang eingerichtet. Das bedeutet, dass die Kinder zwischen
7.50 Uhr und 8.05 Uhr in der Klasse ankommen konnen. Dies soll dazu beitragen,
dass nicht alle Schilerinnen und Schiler gleichzeitig Uber die Gange zu den

Klassenzimmern und auf den Schulhof gelangen.

Zusatzlich wurde im gesamten Schulgebaude ein ,Einbahnstrallensystem® mit
vorgegebener Wegefuhrung entwickelt. Dies soll dazu beitragen, dass nicht alle
Schulerinnen und Schuler gleichzeitig Uber die Gange zu den Klassenzimmern und

auf den Schulhof gelangen.

Far raumliche Trennungen haben wir, wo nétig, Abstandsmarkierungen angebracht.

8. KONFERENZEN UND VERSAMMLUNGEN

Besprechungen und Konferenzen begrenzen wir auf das notwendige Mal3. Dabei ist

auf die Einhaltung des Mindestabstandes zu achten.

Elternabende und Pflegschafts- sowie Férdervereinssitzungen durfen unter Einhaltung
der Hygieneregeln abgehalten werden. Elterngesprache und Elternsprechtage dirfen

auch telefonisch stattfinden.
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9. MELDEPFLICHT

Das Auftreten einer Infektion mit dem Coronavirus ist der Schulleitung von den
Erkrankten bzw. deren Sorgeberechtigten mitzuteilen. Das gilt auch fur das gesamte
Personal der Schule. Aufgrund der Coronavirus-Meldepflichtverordnung i. V. m. § 8
und 8 36 des Infektionsschutzgesetzes ist sowohl der begrindete Verdacht einer

Erkrankung als auch das Auftreten von COVID-19 Fallen in Schulen dem

Gesundheitsamt zu melden.



